
愛知産業大学工業高等学校 保健室 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・熱中症の予防と対策・・・・・・・・・ 

 

 

 梅雨が明け、いよいよ暑い夏が始まりますね！！冷たいジュースやアイスクリームなどが

ついつい欲しくなります。あまりの暑さにエアコンの効いた部屋でずっと過ごしている人も

多いのではないでしょうか。 

しかし、この「体を冷やす生活習慣」こそ夏バテの原因の一つにもなります。元気に夏を

過ごすために、体を暑さに慣らしていきましょう！ 

 

起きた時に、「吐き気」「めまい」「たちくら

み」等の症状がある場合、寝ている間に脱水が

進み、熱中症になっている可能性があります。 

・寝る前に水分・塩分補給をしよう 

・部屋の湿温度、気流に気を付けよう 

・日中になるべく熱を 

ためないようにしよう 

夜の熱中症にも気を付けよう！ 

http://www.irasutoya.com/2013/02/blog-post_8994.html

