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 梅雨の時期に入ります！湿度が高く、ジメジメと蒸し暑い日が増えてきます。

その一方で、くもりや雨の日などに気温が急に下がり、肌寒く感じる「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」も

あります。気温差が激しいと体調を崩しやすいので、“その日・その時・その場”

の気候に合わせて衣服などで調節するなど、自分なりに工夫して体調管理をしま

しょう。 

４月に行った歯科検診の結果はどうでしたか？受診が必要となった人はもちろん、

気になる症状がある人、一年以上歯医者に行ってない人は早めに受診しましょう！ 

 

が 

増える時期です！


