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 ４月に実施した歯科検診の結果で「虫歯の疑い」と記載があり、再検査または 

治療をまだ済ませていない人は早めに歯科へ行きましょう。 

用紙を紛失した生徒は保健室で再発行しますので取りに来てください。 

 

 

コロナ禍で、虫歯ができる人が増加！？ 

【原因】 

① マスクの中での口呼吸 

② 感染不安での受診控え 

③ 学校での歯磨き中止 

④ お家時間で増える間食 

１１月に入り、寒いと感じる日が増えてきました。この時期は、日中との寒暖差が大きい季節です。 

空気も乾燥してくるこれからの季節は、ノロウイルスやインフルエンザなどの流行が心配されます。 

全国的にもコロナ感染者数も少なくなってきていますが、まだまだ心配です。 

体調を崩さないように、規則正しい生活やバランスの良い食事をとるように心がけましょう。 

 

 

 

歯ブラシは“毛 ”がいのち  
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