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１０月に入りました！朝晩は気温が下がり、だいぶ涼しさを感じるようになってきました。今年の「秋」は何をしますか？

スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋・・・ぜひ、実りの多い秋にしてくださいね。一日の気温の変化が大きいと自律神経が

乱れがちになり、体調を崩す人が多くなります。気温に合わせて服装を調節し、体調管理に気を付けましょう。 
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先日、久々に「ものもらい」ができました・・ 痛くて

コンタクトが入れられずとても不便でした。改めて、目の

大切を痛感しました( ；∀；)      徳重 


