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 梅雨が明け、すがすがしい青空の広がる季節がやってきました。夏はそうめんや氷たっぷ

りのジュース、アイスクリームなどがついつい欲しくなりますよね。あまりの暑さに、冷房

の効いた部屋でずっと過ごしている人も多いのではないでしょうか。 

しかし、この「体を冷やす生活習慣」こそが夏バテの原因の一つになります。元気に夏を

過ごすために、食事や冷房の使い方を見直しましょう！ 
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