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 新年度がスタートして１ヶ月が経ちました。新しい学年やクラスには慣れてきました

か？５月は 1年のうちでも過ごしやすい時期ですが、まだまだ気温の変化が激しく体調管

理が大切です。また、新学期の疲れが出やすい時期でもあります。疲れたな、と感じたら

早めに休養・リフレッシュをしましょう。 
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