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 いよいよ今年度最後、まとめの月になりました。去年の３月は、新型コロナ

ウイルス感染症の予防のために休校が始まりましたが、それからあっという

間に１年が経ちました。みなさんはこの１年をどのように過ごし、どのような

ことを感じましたか？また、来年度はどのように過ごしていきたいですか？

１年を振り返るとともに、来年度の健康目標を考えてみましょう！ 

 

 

 

 
 


