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 立春を迎え、暦の上ではもう春です。暖かい春の日ざしが待ち遠しいですが、もう少し寒い日

が続くようです。体調管理には十分気をつけましょう。 

 また、体だけではなく、心のケアも忘れないようにしましょう。新型コロナウイルス感染拡大防止

のため愛知県にも緊急事態宣言が発令されました。その影響を受けて無意識のうちにストレス

をため込んでしまっているかもしれません。イライラした時には一旦冷静になって考え、「怒り」の

感情に振り回されることがないようにしましょう。 
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